
Capaian Kebijakan Nasional dan Daerah

 Sejak tahun 2021, Pusat Rehabilitasi YAKKUM (PRY) bekerja sama dengan Perhimpunan Jiwa 

Sehat (PJS) dan didukung oleh CBM Global, serta Australian Aid, telah memulai pendampingan 

terhadap Orang Dengan Disabilitas Psikososial (ODDP) yang tinggal di Balai Rehabilitasi Sosial 

dan lingkungan sekitarnya melalui program Open the Gate. Tujuan dari program ini adalah 

membuat program percontohan untuk mengubah pengelolaan Balai Rehabilitasi Sosial bagi 

ODDP, yang selama ini tertutup menjadi lebih terbuka seperti balai/panti lainnya, serta 

meningkatkan peran dan partisipasi masyarakat dalam menerima warga balai/panti agar 

mampu bersosialisasi.

OPEN THE GATEOPEN THE GATE

Komponen utama proyek ini meliputi:

Mendukung pembentukan kelompok kerja Penghormatan, Perlindungan, Pemenuhan, 
Penegakan, pemajuan hak asasi manusia (P5HAM) beranggotakan lintas kementerian 
nasional termasuk penyusunan dan implementasi peta jalan P5HAM.

Melakukan integrasi kebijakan 
di tingkat nasional dan sub-
nasional terkait dengan isu 
kesehatan jiwa terhadap peta 
jalan P5HAM.

M e n g h i d u p k a n  k e m b a l i 
kelompok kerja provinsi dan 
kabupaten untuk kesehatan 
j i w a  ( T P K J M )  d i  P r o v i n s i 
Yogyakarta.

Membangun kapasitas mitra balai/panti terkait 
dengan perlindungan hak-hak orang dengan 
disabilitas psikososial yang tinggal di panti, serta 
mendukung reintegrasi mereka kembali ke 
kehidupan masyarakat.

Pengembangan layanan dan dukungan 
kesehatan masyarakat di kalurahan terpilih yang 
berdekatan dengan ba la i /pant i  se r ta 
pemodelan s i s tem dukungan berbas i s 
masyarakat.
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PENCAPAIAN KUANTITATIF BERDASARKAN 3 PENGELOMPOKAN:

INTERVENSI KALURAHAN

Tokoh Masyarakat, Kader
dan Pendamping telah
mendapatkan peningkatan
kapasitas

25 50
Tokoh Masyarakat, Kader
dan Pendamping telah
mendapatkan peningkatan
kapasitas

74

27

ODDP terdiri dari 50 laki-laki
dan 24 perempuan dari
Bina Laras menerima
pendampingan individu

ODDP terdiri dari 13 laki-laki
dan 14 perempuan dari
Yayasan Efata mendapatkan
intervensi proyek

INTERVENSI TINGKAT INDIVIDU

24

16

ODDP terdiri dari 14 laki-laki
dan 10 perempuan
Kalurahan Purwomartani
menerima pendampingan

16 dari 24 ODDP menerima
dukungan pemulihan dalam
bentuk bantuan stimulan
(start up kits)

INTERVENSI BALAI

38
Orang dengan
Disabilitas Psikososial
menjalani pelatihan dan
magang kerja

18
ODDP berpartisipasi dalam kegiatan
On The Job Training (OJT)
di sektor Peternakan dan Pertanian

20 Berpartisipasi dalam pelatihan
membatik dan aksesoris

3 Orang dengan Disabilitas Psikososial
sudah bekerja di sektor formal

4 Orang dengan Disabilitas Psikososial
sudah bekerja di sektor informal

Kelompok Swabantu Disabilitas Psikososial
Memiliki usaha produktif pengolahan keripik kentang
sebagai bagian dari terapi

102
Keluarga menerima peningkatan kapasitas
dan kesiapan melalui layanan Family
Support Group (FSG) yang di kuatkan.



Program saat ini sedang mengawal advokasi
di tingkat nasional dan daerah dalam upaya
mengintegrasikan kebijakan yang mendukung
pemenuhan hak Orang dengan Disabilitas
Psikososial.

INTERVENSI LANJUTAN

Revitalisasi Tim Pelaksana Kesehatan Jiwa
Masyarakat Provinsi DIY dengan pelibatan
lintas stakeholder OMS dan OPDis

Revitaslisasi Tim Pelaksana Kesehatan Jiwa
Masyarakat 5 Kabupaten/Kota DIY

Tindak lanjut pelaksanaan peta jalan
penghormatan, perlindungan, pemenuhan,
pemajuan, penegakan hak asasi manusia
(P5HAM)

Integrasi peta jalan P5HAM dengan rencana
aksi nasional (RAN-HAM) dan rencana aksi
nasional penyandang disabilitas (RAN-PD)

Policy Brief Turunan Peraturan Pemerintah
No. 75 Tentang Rehabilitasi dan Habilitasi

NASIONAL

DAERAH

Warga binaan Balai menjadi narasumber dalam PODCAST di Tribun Jogja
April, 2024

PERAN ODDP
MEWUJUDKAN MASYARAKAT YANG INKLUSI

Narasumber Diskusi tematik kegiatan Temu
Inklusi tahun 2023 di Situbondo

Narasumber dalam PODCAST di Tribun Jogja
dalam rangka Mewujudkan Balai Rehabilitasi
yang lebih terbuka bagi Disabilitas Psikososial 

Narasumber dalam Seminar Nasional di
Jakarta dalam rangka Hari Anti Kekerasan
Terhadap Perempuan 

Orang dengan Disabilitas Psikososial terlibat
dalam 35 kegiatan sosial masyarakat seperti
kerja bakti, bazar, kegiatan keagamaan,
jalan sehat, peringatan 17 agustus,
Hari Disabilitas Internasional,
Hari Kesehatan Jiwa Sedunia, dan
hari besar lainnya.

PENINGKATAN LAYANAN
DALAM BALAI REHABILITASI

Terbentuknya 2 SOP Baru:
SOP Kegawatdaruratan Psikiatri serta & SOP Pelatihan dan Magang Kerja
5 SOP disesuaikan dengan pendekatan WHO QR

5 Surat Keputusan dikeluarkan untuk melaksanakan layanan di
Balai Rehabilitasi yang lebih  humanis dan terbuka

2 Panduan tersusun terdiri dari:
Panduan pencegahan dan penanganan COVID-19 dan penyakit menular
di Balai serta Panduan kesiapsiagaan Bencana di dalam Balai

Adanya sistem perekaman kondisi perkembangan Orang dengan Disabilitas
Psikososial di dalam balai dan terbentuknya tim pokja data dan layanan

PENINGKATAN & PENERIMAAN
MASYARAKAT

Surat Keputusan kelompok
Swabantu Laras Jiwa
Purwomartani

Surat Keputusan Kelompok
Swabantu KAK Dewa
Condongcatur

Dukungan Penganggaran
bagi kelompok Swabantu
Laras Jiwa Purwomartani &
KAK Dewa Condongcatur

Surat Keputusan Alur kegawatdaruratan
psikiatri Kalurahan Purwomartani

Pendampingan Yayasan Efata
menjadi Lembaga Kesejahteraan
Sosial (LKS)

36 kegiatan sosial kemasyarakatan
telah melibatkan Orang dengan
Disabilitas Psikososial

Nasional

Pedoman penghormatan, perlindungan,
pemenuhan, penegakan, dan pemajuan

hak asasi manusia bagi penyandang
disabilitas mental di panti rehabilitasi mental

17 Kementerian/ Lembaga dan
Organisasi Masyarakat Sipil

terlibat dalam Pokja P5HAM

Tersusunnya
Policy Brief Deinstitusionalisasi
Panti/Balai Rehabilitasi

Tersusunnya Dokumen
Peta Jalan P5HAM Orang
dengan Disabilitas Psikososial

Keputusan Menteri Hukum dan
HAM Nomor 4 Tahun 2021 tentang
Pembentukan Kelompok Kerja P5HAM
bagi Orang dengan Disabilitas Psikososial

Daerah

Penyusunan Panduan Tim
Pelaksana Kesehatan Jiwa
Masyarakat Provinsi-Kecamatan

PERDA

PERDA

Peraturan Daerah DIY No. 5 Tahun 2022
Tentang Pelaksanaan, Penghormatan,
Pelindungan, dan Pemenuhan Hak
Penyandang Disabilitas

Peraturan Daerah DIY
Nomor 13 Tahun 2022 Tentang

Kesehatan Jiwa

PERGUB

Peraturan Gubernur DIY No. 63 Th 2024
tentang Penanggulangan Pemasungan

dan Bunuh Diri serta Rehabilitasi Sosial

PERGUB

Peraturan Gubernur DIY No. 71 Th 2024
tentang Rencana Aksi Daerah Kesehatan Jiwa
periode 2025 - 2027

Panduan Kesiapsiagaan
Bencana di dalam
Balai Rehabilitasi

Panduan pencegahan,
penanganan Covid-19 dan

penyakit menular lainnya
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